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Wojt Gminy Markuszéw =

Pan Andrzej Rozwatka

Zwracamy si¢ z prosba o dofinansowanie naszych dziatan na terenie Pasistwa gminy.

Pracujemy z dzieé¢mi niepetnosprawnymi i ich rodzicami z gminy Markuszow od 2008 roku

" e

systermatycznie,nie przerywajac zajec.

Wigkszos¢ dziatan udaje si¢ finansowaé z wygranvch projektow przez stowarzyszenic.

Obecnie réwniez jestesmy na etapie pisania nowych projektow dla dzieci i rodzicow z gminy
Markuszow ale rozstrzygniecie dopiero bedzie ok. maja -czerwca. Wiemy ,ze rodzice tych dzieci
zwroécili sig z wnioskiem do Pana Wéjta o pomoc w tej sprawie. Stad nasza prosha o wsparcie

" naszych dziatan,gdyz nie chcemy zostawia¢ ich na kilka miesigcy bez specjalistycznej pomocy.

-

Z powazaniem

PREZES
ﬁ?mmmgomcm
L]

- —




L e . .

P e SEONECZKO

" STOWARTVEFERIE POMOCY

TR B CARRAWNE]

47 5538 Lubin, Ui, Romntycana 10/13
S NP 712-30662 18, Ragon DA0285259

BUDZET PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
Termin :HI-V1.2012
Miejsce: Zespél Szkol w Markuszowie

1.Wynagrodzenia specjalistow: 12000 zi
(prowadzacych zajecia zaréwno z dzieé¢mi, jak i rodzicami:
psychologowie,artterapeuta,logopeda, pedagog specjalny,terapeuta biofeedback)

2. Materialy reklamowe(zdjecia, foldery, nagrody i inne) 500zt

3. Bilety(karnety) do SPA Naleczéw 1200 zt

4.Materialy dodatkowe do programu (papier ksero, materialy
plastyczne, nagrody dla dzieci i inne ) 500 zt

5.Pomoce naukowe do programu( kasety video, ksiazki, 1500 zt
programy komputerowe, inne)

6.Uzycie sprze¢tu biofeedback 300 z
7TTransport dzieci i rodzicow do SPA Naleczow 1000 zt
8Transport specjalistow na zajecia do Markuszowa 250 z

Calkowity koszt programu profilaktycznego dla gminy Markuszow:

17 250 zt
w tym:
planowane dofinansowanie w gminy Markuszow 12 000 zt
Pokryte ze Srodkow wiasnych: 5250 z1
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3. ,Radz¢ sobie z trudnymi emocjami”
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA 12 DZIECI
i ICH RODZICOW Z GMINY MARKUSZOW .

L Program profilaktyczny adresowany jest do 12 osobowej grupy dzieci i miodziezy
w wieku 10-15 lat z terenu gminy Markuszéw .z rodzin spolecznie zaniedba-
nych, z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych uzaleznieniami oraz problemem
choroby alkoholowej, a takze problemami emocjonalnymi i adaptacyjnymi w éro-
dowisku. po to by poméc im zrozumie¢ problemy i sytuacje, z ktérymi spotykajg
sig, na co dzien. Program ten bedzie realizowany wérod dzieci z norma intelektu-
alng ,ale réwniez wsrdd dzieci uposledzonej umystowo.

1L Celem wiodaeym programu profilaktycznego jest uswiadomienie odbiorcom
programu potrzeby wlasciwego funkcjonowania w spoleczenstwie, zrozumienie
koniecznosci przestrzegania ogdlnie przyjetych norm zachowania oraz dostarczenie
informacji o konsekwencjach wynikajacych z niewtasciwych zachowan spolecznych .

-

111. Cele szczegolowe:

1. ,Poznaj¢ siebie”
Poszerzanie swiadomosci siebie, swoich emocji, budowanie poczucia whasnej wartosci.
Zadania:

1. Wzajemne poznanie dzieci. Ksztaltowanic umiejetnosci nawigzywania kontaktu z
innymi

2. Ustalanie zasad grupowych. Integracja grupy -
3. Aktywizacja grupy, poprawa samopoczucia i nastroju
4. Dostarczanie pozytywnych odczué¢ w kontakcie z drugim cztowiekiem

2. ,Ja i drugi czlowiek”
Ksztaltowanie umiejgtnosci lepszego rozumienia innych oraz nawigzywania
pozytywnych interakeji.
Zadania:
5. Poznanie wlasnego ciala. rozwijanie umiej¢tnosci kontrolowania go

6. Rozpoznawanie i nazywanie roéznych emocji
7. Poglebianie znajomosci swoich cech. mozliwosci

8. Poznawanic swoich zainteresowan i upodoban.

Rozwijanie umicj¢tnosci rozpoznawania i radzenia sobie z lekami, napi¢eiami
emocjonalnymi. pobudzeniem psvchoruchowym.

Zadania:

a. Uswiadomienie i nazywanie swoich Igkow i obaw oraz ich przyczyn



b. Zmnigjszanie obaw przed ekspozycja spoleczng

¢. Wzmacnianie motywacji do zmian. doswiadczanie sukcesu w sytuacji budzacej
obawy

d. Zwigkszanie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, modelowanie nowych
zachowan -

e. Odreagowywanie napigc¢ emocjonalnych poprzez zabawe i pozytywne
doswiadczenia w kontaktach z innymi

f. Rozpoznawanie trudnych emocji, zachowan agresywnych
g. Ksztaltowanie poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie

h.. Rozwijanie umiejgtnosci konstruktywnego roztadowywania skumulowanych
emocji

i. Rozwijanie zdolnosci kontroli nad swoim cialem, emocjami i zachowaniem

4, ,,Potrafi¢ i dzialam”
Rozwijanie samodzielnodci, tatwosci wehodzenia w nowe doswiadczenie i relacje z
innymi,

Zadania: -
a. Zwigkszanie samodzielnosci i pewnodci siebie w dzialaniu w przestrzeni i w
relacjach z innymi

b. Aktywizowanie do dokonywania wlasnych wyborow, wyrazania siebie
¢. Rozwijanie wyobrazni. inspirowanie do tworczego dziatania

d. Zamknigcie pracy grupy

5.”"Méwig ,,nie”- rozwijanie technik umiejetnosei asertywnych zachowan,

nauczanie podejmowania decyzji i pokonywania trudnosci
¢wiczenie umicj¢tnosci oceniania korzysci i strat wynikajacych z réznych decyzji i
dokonywania $wiadomych wyborow
wyrabianie umiejg¢tnosci powiedzenia , NIE” i przeciwstawienia sie presji grupy
dostarczanie wiadomosci o przyczynach i skutkach sytuacji konfliktowych oraz
sposobach ich rozwigzywania
rozwijanie umigjgtnoscei wspdtdziatania w grupie — poprawa kontaktow
interpersonalnych

6.”Srodki uzaleZniajace™ dostarczenie informacji na temat srodkéw uzalezniajacych i
konsekwencji tych nalogéw

dostarczenie wiadomosci o substancjach uzalezniajacych oraz o zagrozeniach
towarzyszacych ich zazywaniu

wskazanie muzliwosel unikania tych zagrozen i sposobdw radzenia sobie z nimi
poznanie dziatania mechanizméow agresji i przemocy

uswiadomienie konsekwencji niewlasciwych relacji interpersonalnych w rodzinie
zrozumienie potrzeby dbatosci o wlasne zdrowie - AIDS
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e C¢wiczenie umicjetnosei rozpoznawania | wyrazania wlasnych uczué

1V.  Sposoby realizacji
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

-zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez specjalistow,
-pogadanek tematycznych z psychologiem,

-warsztatow z psychologiem,

-konkurséw plastycznych i tematycznych.

-wyjazdéw do SPA Nateczow

V. Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

VI. Srodki dydaktyczne: artykuty papiernicze i sprzgt sportowy, gry planszowe, sprzet
audio-wideo

VII. Metody pracy
Dzieci w wieku szkolnym majg jeszeze trudnoci w moéwieniu o swoich uczuciach,

najlepiej ucza si¢ poprzez dziatanie | wytwarzanie konkretnych rzeczy.

e Szczegélne miejsce w sposobie realizacji programu zajmuje Metoda Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne. Opracowana przez Weronik¢ Sherborne metoda wywodzi sig
z naturalnych, prostych dla dziecka form kontaktu dziecko — rodzic. Gtéwng ideg metody jest
postugiwanie si¢ ruchem jako narzgdziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i
terapii zaburzefi tego rozwoju. Ruch jest podstawowa potrzeba kazdego czlowieka,
szczegolne Intensywnie zaznaczajaca si¢ u dzieci. Realizowany metoda W. Sherborne
pozwala wyksztalci¢ $wiadomg kontrole ciala i jego ruchdéw, zdobyé pewnosé siebie i
poczucie bezpieczensiwa w otoczeniu, ulatwia nawiazanie kontaktu i wspétpracy z partnerem
i grupa. Cwiczenia ucza koncentracji. zwracania uwagi na osob¢ wspdéléwiczaca. Niezwykle
istotne jest to, ze dostarczajg dziecku pozytywnych doswiadczen w przezywaniu siebie i
innych, ktére pozwalajg przezwyci¢zyv¢ gk 1 zahamowanie.

e Bajka terapeutyczna -

Bajka relaksacyjna ma na celu uspokojenie dziecka, wywolanie stanu odprezenia,
obnizenia poziomu napigcia psychicznego. Czesto postuguje si¢ wizualizacja.

Bajka psychoedukacyjna prowadzi do wywolania zmian w zachowaniu dziecka poprzez
poszerzenie repertuaru jego zachowan, rozszerza jego $wiadomosé przez to dziecko ma
mozliwos¢ lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

. Techniki parateatralne

Teatrzyk kukietkowy — dzieci wykonujg samodzielnie kukietki, scenariusz jest tylko
ogolnic zarysowany. W koficowym etapie nastgpuje omdwienie przebiegu przedstawienia i
wyciagnigcie wnioskow.

® Techniki plastyczne

Rysowanie, malowanie.

Metoda malowania dziesi¢cioma palcami: spontaniczne malowanie dlofimi i palcami z
uzyciem 6 podstawowych koloréw na duzych arkuszach papieru.

. Gry i zabawy psychoruchowe
. Metody aktywizujgce z programu ,,Spijrz inaczej’
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VILTRESCI ROGRAMU

Zadania

Sposdb realizacji

Wzajemne poznanie si¢
dzieci. Ksztatcenie
umiejetnosci nawigzyvwania
kontaktu z innymi

Przedstawianie si¢. ,,Nazywam si¢ ... i lubi¢...”. Kazde
dziecko méwi swoje imig i gestem pokazuje ulubiona
czynnos¢. Pozostale dzieci powtarzaja razem jego stowa i
gesty.

Zabawa utrwalajaca znajomos¢ imion — dzieci siedzg w
kregu, jedno z nich rzuca pitk¢ do wybranej osoby
Jjednoczesnic wypowiadajac jej imi¢. Osoba, ktora zlapata
pitke rzuca do nastepne;.

.Drzewo grupowe™ — dzieci odrysowujg swoje dlonie,
ozdabiajac rysunek w dowolny sposéb i wycinaja.
Przykleja w koronie wczesniej narysowanego drzewa na
duzym kartonie.

Sesja ruchowa W. Sherborne. Cwiczenia indywidualne,
w parach pozwalajace zdoby¢ pewnosé siebie, poczucie
bezpieczenstwa w otoczeniu.

)

Ustalenie zasad
grupowych. Integracja
grupy.

WypowiedZz prowadzacego na temat Koniecznosci
istnienia i respektowania norm zachowan w trakcie zajeé i
innych spotkan z ludzmi. .

Ustalenie norm grupowych — dzieci wypisuja zasady
grupowe na duzym arkuszu papieru, ktory zostaje
powieszony na stale w widocznym miejscu.

Sesja ruchowa wg metody W. Sherborne — ¢wiczenie z
partnerem 1 grupg ulatwiajace nawigzywanie kontaktu i
wspdtpracy.

Zabawa ,wedrujaca obrgez” — wymagajaca koncentracji
uwagi, wspoldzialania. Dzieci stoja w kregu trzymajac sie
za rece. Pomiedzy dwojka dzieci znajduje si¢ obrecz.
Zadaniem dzieci jest podawa¢ ja sobie po kolei, taka aby
nie rozerwac kregu.

D

Aktywizacja grupy,
poprawa samopoczucia i
nastroju.

.Nadaj swoj ruch” - stoimy po okregu, pierwsze dziecko
nadaje ruch. swoj sposoéb chodzenia. Wszyscy poruszaja
si¢ w sposob podany przez dziecko. Zabawe konczymy,
gdy wszystkie dzieci byly ,,nadawca ruchu”.

Taniec ,.Plyna statki z bananami”. Dzieci taincza w kregu.
Zabawa chustg . Rekin”. Dzieci dzielg si¢ wg wiasnego
wyboru na ,rybki”, ,ratownikow” i wybieraja ,rekina”.
.Rybki™ siadajg na brzegach rozciagnietej chusty. ,,Rekin”
znajduje si¢ pod chusta, usitluje wciggnaé siedzace dzieci,
ktdre ratownicy prébujg ratowad,

~Paczka” — wszystkie dzieci, oprocz dwojga, siedzg ciasno
w krggu trzymajgc si¢ mocno rgkami, splatajac nogami
tworzg paczke. Dwoje dzieci usiluje ,,rozwiazaé paczke”,

R T
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ciagnac za r¢ce i nogi. -

» Cwiczenia relaksujace — dzieci leza na podtodze, jedno

spaceruje ostroznie nad lezacymi dzieémi.

Dostarczanie pozytywnych
odczu¢ w kontakcie z
drugim cztowiekiem.

= ('wiczenia ruchowe wg metody W. Sherborne — éwiczenia

w parach ukierunkowane na zdobywanie zaufania i
poczucia bezpieczenstwa w relacji z inng osobg np.:
kolysanie si¢ w siadzie na przemian do przodu i do
tyhu,
dziecko stojace ciagnie dziecko lezace na podiodze za
rece, za kostki; zmiana rél
dzieci siedzac w parach trzymaja sie za rece i
rownoczesnie wstajg a nastepnie siadaja
stojge tylem do siebie dzieci chwytajg sie pod tokcie
jedno dziecko pochylajac sie przyjmuje ciezar ciala
drugiego
zabawa _Ptaszki do dziupli”; cze$¢ dzieci w kleku
podpartym tworzy domki — dziuple, pozostale biegaja
dookota; na hasto ,,ptaszki do dziupli’ staraja sie znalez¢é
dla siebie domek; dzieci budujace ,,dziuple” starajg si¢
zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i zadbaé o dobre
samopoczucie mieszkancow; zmiana rol
hustanie dziecka lezacego w chuscie

Poznanie wiasnego ciata,
rozwijanie umigjgtnosci
kontrolowania swoich
emocji i ciata.

e Masaz ciala. Dzieci siedzac w kregu masujac swoje ciala,

rozelerajae. oklepujac poczawszy od palcéw u stép do
glowy.

Cwiczenia ruchowe metodg W. Sherborne prowadzace do
poznania wlasnego ciala, zwigkszajace $wiadomo$é jego
poszczegolnych czgscei: stép, nég, kolan, brzucha, plecéw,
tokci.

Paczka” — wyczuwanie srodka ciata.

Zabawa z cieniem — w parach jedno dziecko wykonuje
dowolne ruchy, drugie je odzwierciedla.

Zabawa ruchowa — dzieci poruszaja si¢ po pomieszczeniu
nasladujac zwierzeta, pojazdy.

* Relaks.

Rozpoznawanie i
nawigzywanie roznych
emocji.

e Masaz ciala.
e ,Buzki” - dziecko wybiera jedna kartk¢ przedstawiajaca

buzke, ktora wyraza jego obecny nastroj.

Rozmowa — dzieci opowiadajg o przyczynie swojego
nastroju.

-Nasze uczucia™ dzieci wypisujg wszystkie znane im
uczucia.

.R6zne miny” — dzieci przedstawiajg za pomocg mimiki
twarzy emocje na wylosowanym rysunku
Hustanie dziecka.

Cwiczenia relaksujace miesnie twarzy.
-Drzewo nastroju” — jak czujesz si¢ teraz.
Relaksacja ciata.




-y

Poglebienie znajomosci
swoich cech i moziiwoscei.

.Buzki® ~ wybieranie rysunku, ktory odzwierciedla
aktualny nastroj dziecka.

Rozmowa na temat: Co waznego wydarzylo si¢ od
ostatniego spotkania?

-Kto tak jak ja ...? — zabaw. Jedna osoba stoi na $rodku,

reszta siedzi na krzestach w kole. Wszystkie osoby, ktore |

lubig wymicniong przez osobg w $rodku rzecz musza
zmienié miejsca.

Moje zwiersg — dzieci rysujg zwierzg, ktore im sie z jakis
wzgledow ze soba kojarzy. Dzieci losuja rysunki innych
0soOb 1 pisza pozytywne cechy, jakie kojarza sie im si¢ z
tym zwierzeciem,

Cwiczenie ruchowe metodg W. Sherborne — pozwalajace
doswiadczac siebie w réznych rolach, swojéj sily i bycia
opickowanym. bycia odpowiedzialnym za kogo$ i od
kogo$ zaleznym.

Poznawanie swoich
upodoban i zaintcresowan.

Moja sylwetka — dzieci uzupelniaja odrysowany na duzym
kartonie kontur wlasnej sylwetki, tak aby jak najwiecej o
sobie wyrazic: co lubig robié, jakie maja upodobania.
Prezentacja swoich postaci i opowiadanie o sobie.
Cwiczenia metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne
ukierunkowane na stwarzenie okazji do zdobycia zaufania
do siebie i1 innych, rozwijajace poczucie bezpieczenstwa
podczas dziaiania z innymi 1 w przestrzeni, {wiczenia w
pardch razem” i,,w grupie”.

9.

Uswiadomienie sobie
swych zalet. Postrzeganie
siebie jako autora wlasnych
sukcesow.

Cwiczenia ruchowe metodg W. Sherborne — w parach
Lpreeciwko”, ukierunkowane na odczuwanie swojej sily i
sprawno$ci m.in. ,skata”, bycie .przyklejonym do
podtogi™, ,przepychanie si¢ plecami”. -

Wyscigi — na jednej nodze, na czworaka, chodzac do tyh,
duzymi krokami. W trakcic zabawy nalezy zadbaé, zeby
kazde dziecko zwycigzylo, podkresla¢ cechy, dzigki
ktorym osiagneto sukces.

Moj sukces - dzieci dzielg kartke papieru na trzy czesci i
tytulujg je: w domu, w szkole, z réwiesnikami. W kazdej
¢z¢sel rysujy to, co osiagneli w ciggu ostatmego tygodnia.
Preventujg swoje rysunki.

Rozmowa - w jaki sposéb dzieci osiggnely sukces, jakie
ich cechy i zachowania im w tym pomagaly

Podniesienie samopomocy.

zwickszenie wiary w siebie.

wJestem naj” - prowadzgey organizuje zawody. Podaje
takic zadanic do wykonania, zeby umozliwiaé kazdemu
dsiecku wyyrang np.: kito jest najwyzszy, kto najdalej
skacze, kto najlepiej chodzi na palcach. Grupa oklaskuje
najlepszych.

Cwiczenia ruchowe metoda W. Sherborne uklerunkowane '

na odezuwanic  swojej sity 1 umicjetnosci  np.:
wydostawanie si¢ z objg¢ partnera, przepychanie sie
stopami. rgkami.




Jestem dumny =z tego, ze .. - dzieci siedza w kregu,
uzupetniaja po kolei zdanie, przypominajac sobie co$
pozytywnego.

Jestem, potrafi¢, mam - dzieci maja przyklejone do
plecow kartki, wszyscy chodza uzupeniajac sobie
nawzajem zdanie: ,jestem, potrafi¢, mam” pozytywnymi
zdaniami.

Rozmowa o tym, jak dzieci czujg si¢ po otrzymaniu
pozytywnych informacji na swéj temat. Jak sami siebie
occniaja.

11.

Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnych.

Mini wyklad - agresywne, ulegle, asertywne sposoby
zachowan.

Ustalenie Jisty praw wszystkich uczestnikow zajeé
dotyvezacych zachowan w trakcie spotkan.

Rozmowa na temat praw dzieci w zyciu codziennym, w
domu i szkole.

('wiczenia metoda W. Sherborne w parach i grupie ze
szezegblnym uwzglednieniem preferencji 0s6b
¢wiczacyveh, uwaga na ich potrzeby i odmowe éwiczenia.
Praca plastvczna — z wykorzystaniem wybranej przez
dziecko techniki: rysunek, lepienic =2 plasteliny,
.wydzieranki”.

Scenki —~ dzieci w parach éwicza odmowe. Jedna osoba
zacheca partnera do zrobienia czego$, na co nie ma
ochoty. Partner reaguje asertywnie.

k4

L

vy



Zamierzone efekty
W wyniku oddziatywan dzieci objete programem powinny przyswoi¢ podstawowe
wiadomosci na temat: =
- roli przyjaznych kontakiéow z drugim czlowiekiem,
- sposobow wyrazania emocji.
- swoich stabych i mocnych stron.
Dzieci powinny opanowaé podstawowe umiejetnosci w zakresie:
- dokonywania oceny swoich stabych i moenych stron,
- nazywania i okazywania swoich uczué,
- radzenia sobie z trudnymi emocjami. -
- aktywnego sluchania innych,
- wspoldziatania i pracy w grupie.
W wyniku realizacji zagadnien programu dziecko powinno by¢:
- swiadome niepowtarzalnosci wlasnej osoby,
- przyjazne i zyczliwe wobec rowiesnikow.

Po realizacji zaje¢ przewidzianych w tym programie, uczniowie: -

wskazg skutki palenia tytoniu, picia alkoholu i uzywania narkotykow,

poszerza swojg wiedz¢ na temat mechanizmu i przyczyn uzalezniania,

poczuja si¢ odpowiedzialni za podejmowane przez siebie decyzje,

poznaja zasadg odmawiania metoda ..zdartej ptvty”,

1

docenig wage zdrowego stylu zycia.

beda probowali zastosowaé poznang wiedze i nabyte umiejetnosci w zyciu.

Realizatorzy:
Specjalisci: psycholog, artterapeutka .wychowawcy-pedagodzy ze stowarzyszenia
.Sloneczko” ;majacy wieloletnie do§wiadczenic w realizacji podobnych projektow

Ewaluacja:

Ewaluacja programu nastapi po przeprowadzeniu calego cyklu zajeé formie ankiet i rozméw
z uczniami, a tzw. krétka ewaluacja zostanie przeprowadzona po kazdych zajeciach w postaci
~rundki koncowej”. w ktorej kazdy uczen,bedzie mial mozliwosé wypowiedzenia sie na

temat zajec.

PRHZES
ARZVEZ
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